
コンテンツへスキップ
ナビゲーションに移動


	健康のためには. 動く. 食べる. 休む. 笑う. 4要素が大切です。 「正しく」「楽しく」体づくりで、充実した毎日を送りませんか？ 武蔵境のメディカルフィットネスクラブ武蔵境では単なる運動指導だけでなく健康的な体づくりの方法をご提案いたします。「姿勢の悪化」「認知機能」「腰痛膝痛」「生活習慣病」でお困りの方は、一度ご見学、ご体験下さい。
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クラブ無料体験





 ピラティス無料体験  
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「続けられる」「成果が出る」「安全・安心」の3つにこだわった

メディカルフィットネスクラブ











		

		
			
			

	
	
	
	
				
最新情報のお知らせ



2024年4月9日お知らせ【フィットネス】プール利用のお知らせNew!!

2024年3月4日お知らせ【フィットネス】3月プール利用のお知らせ

2023年9月27日お知らせ2023年度下半期スクールカレンダー配布のお知らせ

2023年7月24日お知らせスタッフブログ更新しました

2023年6月9日お知らせレディーススイミングスクール初級クラス増設のお知らせ

2023年5月25日お知らせキッズスクール観覧について
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メディカルフィットネスクラブ武蔵境はどんなところ？
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対象の方
安心して健康づくりに取り組める方法がメディカルフィットネスです。
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どんなことをするの？
お体の状況を確認し、運動メニューを作成します。

[image: ]
各種チェックサービス・サポート
 各種チェックを実施し、目標や理想の実現に向けて、全力でサポートいたします。
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「姿勢改善スクールはこちらから」
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